JALGRATTURI KOOLITUSE TOOPLAAN
Kool: Tammiste Lasteaed-Algkool
Oppeaasta: 2023 - 2024 da

Koolitaja: Helen Eeskivi

Tundide arv: 35 Ak t

Osalejate arv: 8 (klassis 9 dpilast)

Tund | Teema Tegevused/ markused Opivaljundid
1. Sissejuhatav praktiline tund dues Jalutuskaik/Gppekéik koolilimbruses — erinevatel | Opilane tunneb oma
(teooriatund) suundadel (6pilaste koduteede algussuunad). kooliimbrust ja mdistab
Ohutu koolitee. likluskeskkonnast
1AKt Praktiline tlesanne Opilastele: heki tagant tulenevaid
e Liikluse vaatlemine kooli Umbruses. | ootamatu valja jooksmine turvalisel alal. ohtlikke kohti ja olukordi.
e Ohtlikud kohad kooliimbruses Nagemisvali, reageerimine. Seos ootamatu
(hekid, suured puud, maastik, teelletuse ja mootorsdiduki peatumisteekonna Opilane teab, et kiirustamine
ulekaigurada, erinevad teekatted). | vahel. ja ohutuses veendumata
e Tahelepanu podramine ilmastikule jatmine liikluses vdib
(sademed, tuule tugevus, . pohjustada 6nnetuse.
temperatuur jne). Kodus: vaatle enda koduimbrust ja teekonda
koolini. Mdtle, millised ohtlikud olukorrad voivad
tekkida jalgratturina liigeldes.
2. Korras jalgratas ja kiiver Jalgratturi to6raamat Ik 14-16. Opilane teab, millised on
liklemiseks korras jalgrattale
1Akt | e Jalgratta ehitus ja suurus. Minikiivri katse esitatavad nouded.
e Jalgratturi riietus. Kiiver:
e Jalgratta lisavarustus. https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-
e Kiiver. noorele/1/jalgrattur/kiiver Teab nimetada hea kiivri
omadusi ja diget
Jalgratturi tobraamatu peatukkide harjutused: kandmisviisi.
3. “Korras jalgratas ja jalgratturikiiver”



https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/kiiver
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/kiiver

Teemat kinnistavad t66lehed:

https://www.liikluskasvatus.ee/sites/default/files/

uploads/2014/02/tooleht-segamini-tahed.pdf

https://www.liikluskasvatus.ee/sites/default/files/

uploads/2014/02/tooleht-peidetud-sonad.pdf

https://www.liikluskasvatus.ee/sites/default/files/

uploads/2014/02/Tooleht-JALGRATAS-tuhi.pdf

Oppevideod:
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-
noorele/1/jalgrattur/soidu-harjutamine

3. 1. S&idutund dues Jalgratta ja kiivri kontrollkaart. Opilane oskab kontrollida
jalgratta tehnilist seisukorda
1Akt | e Jalgrattatehnilise korrasoleku Koonused, kriidid, Svammid ja muud vahendid ning teha vajadusel
kontroll. muudatusi.
e Kiivrite kontroll, reguleerimine. Kiiver, jalgratas (tehniliselt N
e S6idu harjutamine 6ppevaljakul. korras), vahendid enda nahtavaks tegemiseks. Opilane oskab kontrollida
e Ohutu rattasdit ja kaiguvahetus. kiivrit ja reguleerida see
Jalgratta s6iduoskusi arendavad mangud: endale sobivaks.
v Heeringas, heeringas 1,2,3;
v Aeglussoit;
v Korvalepdige;
v Takistusrada/ tdpsusrada.
4. Liikluskeskkond. Jalgratturi to6raamat lk 1- 4 liikluskeskkond, Vaartustab viisakust
e Liikluses suhtlemine. suhtlemine ja ohutum koolitee. likluskeskkonnas (teiste
1Akt e Liiklusviisakus ja liksteisega liklejatega arvestamine

arvestamine.

e Keskkonnasodbralik liiklemine.

Jalgratturi tobraamat Ik 74- 75.

Jalgratturi tobraamatu peatukkide harjutused:

Jalakéijana, liikluse ,tere” -
pilkkontakt ja tdnamine).



https://www.liikluskasvatus.ee/sites/default/files/uploads/2014/02/tooleht-segamini-tahed.pdf
https://www.liikluskasvatus.ee/sites/default/files/uploads/2014/02/tooleht-segamini-tahed.pdf
https://www.liikluskasvatus.ee/sites/default/files/uploads/2014/02/tooleht-peidetud-sonad.pdf
https://www.liikluskasvatus.ee/sites/default/files/uploads/2014/02/tooleht-peidetud-sonad.pdf
https://www.liikluskasvatus.ee/sites/default/files/uploads/2014/02/Tooleht-JALGRATAS-tuhi.pdf
https://www.liikluskasvatus.ee/sites/default/files/uploads/2014/02/Tooleht-JALGRATAS-tuhi.pdf
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/soidu-harjutamine
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/soidu-harjutamine

Enda nahtavaks tegemine ja soit
pimedal ajal.

1. “Liikluskeskkond” ja
16. “Enda nahtavaks tegemine ja soit
pimedal ajal” harjutused

Mangud: Pilgumang — likumisega, ainult pilk,
koos noolega. Juhend siin:
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/2/ma

ngud

Opilane oskab teha ennast
pimedal ajal nahtavaks ning
teab ohtusid.

5. Moisted ,Jalgratturi tdéraamat” Ik 5-13 liiklusega seotud | Opilane teab ja oskab
e Liiklejatega seotud mdoisted. madisted. kasutada liikluse
1Akt |e Soidukitega seotud mdisted. pGhimdisteid.
e Teedega seotud mdisted. Mdisted veebilehel:
e Liikluskorraldusvahenditega seotud | https://www liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-
mébisted. noorele/1/jalgrattur/liiklusreeqlid/pohimoisted
e Tee Uletamisega seotud mdisted. o o
o Liiklusreeglitega seotud moisted. Jalgratturi todraamatu peatikkide
harjutused: 2. “Mbisted”- t66 pildiga.
Google streetview — erinevad ristmikud ja taristu
madiste (Ulekaigukoht vs Ulekaigurada).
6. Jalgratturi marguanded Jalgratturi to6raamat Ik 17-18. Opilane teab, et sdiduteel
peab juht naitama suuna- ja
1Akt | e Parem-javasaksuunamarguanded. | Jalgratturi tddraamatu peatikkide peatumismarguandeid.
e Takistusest imberpdige. harjutused: 4. “Jalgratturi marguanded”
kordamiskisimused. Teab, et rattur paikneb alati
paremal tee aares.
7.- 8. | Asukoht teel ja jalakaijatega Jalgratturi to6raamat Ik 19-23. Opilane arvestab piki- ja
arvestamine kilgvahega.
2 Akt

e Jalakaija asukoht teel.
e Jalgratturi asukoht teel.
e Asukoht teel poorde ajal.

Parkiva sGiduautoga pimenurga katse.

Jalgratturi tobraamatu peatikkide



https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/2/mangud
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/2/mangud
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/liiklusreeglid/pohimoisted
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/liiklusreeglid/pohimoisted

Asukoht teel p6orde ajal
Uhesuunalise tee |6ppedes.
Teiste liiklejatega arvestamine.
Jalakaijatele tee andmine.
Sdiduauto ja veoauto pimenurk.

harjutused: 5. “Asukoht teel ja jalakaijatega
arvestamine” kordamiskiismused

9.-10. | Tee Uletamine Jalgratturi to6raamat Ik 31-36. Teab ohutu teelletuse
reegleid jalakdija ja
2Akt | e Tee lletamine kdnniteel liikudes. Virtuaaltuur: jalgratturina. Teab, kust ja
e Tee lletamine jalgratta- ja jalgteel https://liiklusohutus.agamina.ee/ kuidas Uletada raudteed.
likudes.
e Tee Uletamine reguleerimata
ulekaigurajal. Jalgratturi toGraamatu peatukkide
e Tee Uletamine fooriga tUlekaigurajal. | harjutused: 6. “Tee lletamine” harjutused
e Tee Uletus ja alarmsdidukile tee
andmine.
e Soidutee Uletamine llekaigukoha
kaudu.
e Raudtee Uletamine.
11. Uhissdidukitega arvestamine Jalgratturi to6raamat Ik 30- 31. Teab, et asulas sees peab
andma teed peatusest
1Akt | e Peatuses jalakdijatega arvestamine. | Jalgratturi tddraamatu peattkkide valjuvale juhile ja oskab
e Uhissoidukitele tee andmine. harjutused: 7. “Uhissdidukitega arvestamine” arvestada jalakaijatega
o Unhissdidukirajal liklemine. harjutused peatuses.
12. Soidueesbigus Jalgratturi to6raamat Ik 32-34. Oskab selgitada
sOidueesdiguse mdistet ja
1Akt | e Vasakpoorde reegel. Jalgratturi to6raamatu peattkkide tuua naiteid erinevate

Parempdorde reegel.
Soidueesbigus duealalt voi parklast
valja soites.

harjutused: 8. “Séidueesdigus” harjutused

situatsioonide kohta.



https://liiklusohutus.agamina.ee/

13.- Liiklusmaérgid Jalgratturi todraamat Ik 35-50. Opilane teab ja oskab
14. nimetada eesdigus-,
e Liiklusmarkide keel- varvus, kuju ja | Video “Marka marki!”: hoiatus-, keelu-, osutus- ja
2 Akt piltkujutis. https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja- mdjualamarke ning
e Liiklusmarkide riilhmad ja nende noorele/3/videod lisateatetahvleid.
pdhitunnused.
Jalgratturi to6raamatu peatikkide
harjutused: 9. “Liiklusmargid” harjutused
Oppemang “Tunne liiklusmarke”.
Liiklusméarkide méang.
15. Foorid Jalgratturi to6raamat Ik 52-55. Opilane teab valgusfoori
varvide tahendusi, td6tamise
1Akt | e Fooride tahendused. Jalgratturi todraamatu peatiikkide harjutused: ja liiklemise pdhimétteid ning
e Erinevad olukorrad fooriga ristmikel. | 10. “Foorid” harjutused lisafooride tahendusi
ja vajadusi.
16. Parema kée reegel. Jalgratturi to6raamat Ik 56- 57. Opilane teab parema kae
Parema k&e reegel parklas voi Guealal. reeglit ja kuidas liigelda
1AKt Jalgratturi to6raamatu peatikkide harjutused: ringristmikul.
11. “Parema kae reegel” harjutused
Tooleht Liiklemine erinevatel ristmikel.
17. Vasak- vOi tagasipO0re ja umberpdige Jalgratturi to0raamat Ik 58- 61. Opilane teab vasak- ja
e Teelletus ja vasakpoorde tagasipoorde reegleid ja
1Akt valtimine tiheda liiklusega teedel. | Jalgratturi to6raamatu peatiikkide harjutused: marke.

e Vasak- vOi tagasiptore tiheda
liklusega ristmikul.

e Vasak- ja tagasipdoret
reguleerivad liiklusmargid.

e Soidurajad ja suunad.
Tagasipoordekonht.
Umberpdige.

12. “Vasak- v0i tagasipdore ja umberpdige”
harjutused



https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/3/videod
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/3/videod

18. Reguleerija marguanded. Jalgratturi to6raamat Ik 62. Opilane teab, kes on
reguleerija, miks on ta
1 Akt | Ohtlikud olukorrad jalgratturi jaoks. ,<Jalgratturi tdéraamat” Ik 76-79. vajalik ning teab reguleerija
marguandeid.
Jalgratturi tobraamatu peattikkide harjutused:
13.”Reguleerija marguanded” ja 17. “Ohtlikud Opilane teab ja tunneb &ra
olukorrad jalgratturi jaoks” harjutused ohtlikud olukorrad liikluses ja
oskab vastavalt olukorrale
ligelda.
https://liiklusohutus.agamina.ee/360-teeuletus/
virtuaaltuurid ja lisateave teetletuse kohta.
19.- Teekattemargised. Jalgratturi to6raamat Ik 63- 66. Opilane teab ja tunneb
20. teekattemargiseid.
Oppemang “Tunne liiklusmarke!”
2 Akt
Jalgratturi to6raamatu peattkkide harjutused:
14. “Teekattemargised” harjutused
21. Soéitmine asulas ja asulavalisel teel. Jalgratturi to6raamat Ik 67- 73. Opilane teab asulas ja
e Osutusmargid asulas ja asulavalisel teel liiklemise
1Akt asulavalisel teel. https://liiklusohutus.agamina.ee/ reegleid.
e Asulas séitmine. Agamina keskkonnas kodudue- ja
e Asulavélisel teel sditmine. kooliduetuuridega tutvumine.
e Peatumine ja parkimine asulas ja
asulavalisel teel. Jalgratturi todraamatu peatiikkide harjutused:
15. “Soéitmine asulas ja asulavalisel teel”
harjutused
22. So6idu harjutamine. ,2Jalgratturi tdéraamat® Ik 81- 90 . Tutvub s6idu harjutamise,
So6idu harjutamise, teooriaeksami ja teooriaeksami ja
1Akt | sbidueksami nduded Jalgratturi to6raamatu peatikkide harjutused: sOidueksami nduetega.

18. “Soidu harjutamine” harjutused



https://liiklusohutus.agamina.ee/360-teeuletus/
https://liiklusohutus.agamina.ee/

23.- Opitud teemade kohta liiklustestide Testid: Kasutab Opitud teadmisi
24. lahendamine. https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja- enesekontrolliks
noorele/3/testid liklustestide lahendamisel.
2 Akt
25. Teooriaeksam Sooritab teooriaeksami
1Akt positiivsele tulemusele.
26.- S6idu harjutamine platsil. Ohutusvestid, kaasata lapsevanemaid Sooritab 6ppeplatsil
32. Eksamiharjutused. (likluspéaev, rattamatk vms). eksamiharjutused.
Koonused, kriidid, muud vahendid. Kasutab liikluses dppesoidul
7 Akt | S6idu harjutamine liikluses Opitud reegleid, teadmisi ja
Liikluses korraga 5 last + 2 taiskasvanut. oskusi turvalise rattasdidu
kohta.
Jalgratta korrasoleku ja rattakiivri kontroll (M-
check, 2V1).
Jalgrattaméangud:
v Plaksumang;
v Mullijaht;
v Ajalehepoiss;
v Jéargi kdemarguannet.
33.- Sbéidueksam platsil. Soidu ettevalmistus ja platsiharjutuste Sooritab platsil edukalt
35. l&biviimine. eksamiharjutused.
Soidueksam liikluses voi limiteeritud
3 Akt | liiklusega valjakul. 25 min lapse kohta. Labib edukalt sGidueksami.



https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/3/testid
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/3/testid

